Wartosci Odzywcze wybranych planéw zywieniowych 18-24.12.2023 ROK

Plan Dzien Wartos¢ odzywcza | Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek dodatkowy SUMA

1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 709,8 626,2 162,2 378,6 137,4 2014,2
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 34,3 41,8 5,7 13,7 6,8 102,3
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcz [g] 16 22,1 3,5 13,7 5,1 60,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,8 7,2 1,5 3,4 1,4 20,3
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 109,6 70,1 27,7 50,5 16,1 274
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,7 17 13,4 6 2,1 53,2
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek s6l [g] 7,5 1,1 0,1 1,4 1 11,1
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 659,7 682,6 66,9 469,6 133,6 2012,4]
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 29,9 33 0,5 20,5 14,8 98,7
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 16,8 14,3 0,5 12 6,7 50,3
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 3 0 3,4 4 16,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 98,2 110,2 16,3 70,6 3,3 298,6
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 16,9 15,4 13 4,8 3,3 53,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek sél [g] 3,1 1,3 0| 2,1 1 7,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 717,8 768,1 91,6 349,2 119,8 2046,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 25,6 43 3,5 16,2 6,6 94,9
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 15 37,3 2,2 8,9 3,9 67,3
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5 13,4 1,2 2,2 1,8 23,6
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,4 68,7 14,8 52 14,6 272,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 26,4 9,6 12,8 4,2 1,2 54,2




1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda s6l [g] 3 0,6 0,1 1,9 2,6 8,2
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 764,7 729,8 22,3 398,6 97,2 2012,6|
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37 32,6 0,2 12,2 4,5 86,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21 31,4 0| 12,5 2,5 67,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 7,9 0 2,5 0,7 18,9
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 109 83 5,5 60,3 13,9 271,7
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 17 19,6 4,5 5,4 0,7 47,2
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek s6l [g] 3,6 2,1 0 1,5 0,7 7,9
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 678,1 691,4 111,3 428,3 111,8 2020,9]
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 29,5 31,2 52 13,3 7,6 86,8
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 15,1 16,1 3,2 15,6 2,2 52,2
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,5 3,1 2 2,6 0,7 14,9
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 107,4 109,1 15,5 59,5 15,3 306,8
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 25,7 13,1 13,6 53 2 59,7
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek s6l [g] 6,8 1,7 0,1 1,4 0,4 10,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 661,9 849,3 67,3 349,7 149,8 2078
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,1 38,9 0,7 15,3 10,8 94,8
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 12,2 37,8 0,2 10,2 9,4 69,8
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 12,8 0 3 6,4 26,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 111,3 92,5 16,8 49,4 5,4 275,4
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 15,6 20,8 11,5 3,5 5,4 56,8




1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota sl [g] 3 1,8 0 2,8 0,1 7,7
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 661,1 589,8 151,7 455,7 133,6 1991,9
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 30,2 25,7 2,8 19,1 14,8 92,6
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcez [g] 23,4 20,6 8 13,8 6,7 72,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,1 2,6 4,9 2,9 4 22,5
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 84,7 79,4 17,1 64,1 3,3 248,6
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 13,7 12,2 8,5 7 3,3 44,7
1. Dieta podstawowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2 1,7 0| 1,8 1] 6,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 689 4884 162,2 521,1 139,1 1999,8
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 5,7 18,4 6,8 94,1
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 51 51,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 15 3,5 1,4 12,7
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 117,1 56,4 27,7 79,9 16,4 297,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 5,8 1 48,2
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sl [g] 2,8 0,7 0,1 1,8 0,9 6,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 41,5 500,2 133,6 1984,9
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 0,3 21,6 14,8 97,9
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowata) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszcez [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0 3,3 4 15,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 10 77 3,3 292,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 9,7 3 33 47,4




12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sl [g] 3 0,8 0 1,9 1 6,7
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 723,7 654,8 61,5 476,1 118,8 2034,9]
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 0,9 19,7 7,9 102,1
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcez [g] 14,8 23,7 0,3 16,5 2,3 57,6
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,9 7,5 0 2,9 0,7 16
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 14,3 62,4 16,7 282,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 14,1 3,6 1,7 55,8
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowata) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sl [g] 2,3 0,8 0 1,7 0,4 52
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowata) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 788,7 576,1 107,3 416,7 105 1993,8
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 4,4 13,1 4,9 94,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21,1 13,5 2,8 12,4 2,5 52,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 1,6 2,5 0,7 14,9
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 16,4 63,9 15,6 292,7
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 14,4 3,7 0,9 53,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sl [g] 3,5 0,6 0,1 1,4 0,7 6,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 654,7 632,4 100,7 508,8 118,8 2015,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 26,8 26,6 6 17,5 7,9 84,8
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszcez [g] 11,8 23,2 2,7 12,7 2,3 52,7
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 4,4 1,7 2,4 0,7 13,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,3 82 13 81,5 16,7| 304,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 24,9 16,5 12,2 2,9 1,7 58,2




12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sl [g] 2,2 0,7 0,2 1,5 0,4 5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 59 102,4
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 6,4 0 3,1 2,4 16
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7, 8,7 303
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowata) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sl [g] 2,8 1 0 32 0,2 7,2
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowata) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 728,2 451,4 143,5 525,5 133,6 1982,2
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 28,8 25,1 4,8 21,3 14,8 94,8
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 18,5 3 3 14,1 6,7 45,3
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 55 0,7 1,4 2,9 4 14,5
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 114,2 84 24,6 78,6 33 304,7,
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,7 18,6 11,4 4,9 3,3 53,9
12. Dieta lekkostrawna (o zmienionej konsystencji na papkowatg) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sl [g] 2,3 0,8 0,1 1,8 1 6)
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 689 4884 162,2 521,1 139,1 1999,8
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 57 18,4 6,8 94,1
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 5,1 51,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 1,5 3,5 1,4 12,7
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 117,1 56,4 27,7 79,9 16,4 297,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 5,8 1] 48,2




2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,8 0,7 0,1 1,8 0,9 6,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 41,5 500,2 133,6 1984,9
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 0,3 21,6 14,8 97,9
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0 3,3 4 15,4
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 10 77| 3,3 292,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 9,7 3 33 47,4
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 3 0,8 0| 1,9 1 6,7
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 723,7 654,8 61,5 476,1 118,8 2034,9]
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 0,9 19,7 7,9 102,1
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 14,8 23,7 0,3 16,5 2,3 57,6
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,9 7,5 0 2,9 0,7 16
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 14,3 62,4 16,7 282,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 14,1 3,6 1,7 55,8
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sél [g] 2,3 0,8 0| 1,7 0,4 5,2
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 788,7 576,1 107,3 416,7 105 1993,8
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 4,4 13,1 4,9 94,4
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21,1 13,5 2,8 12,4 2,5 52,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 1,6 2,5 0,7 14,9
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 16,4 63,9 15,6 292,7
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 14,4 3,7 0,9 53,4




2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek s6l [g] 3,5 0,6 0,1 1,4 0,7 6,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 654,7 632,4 100,7 508,8 118,8 2015,4]
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 26,8 26,6 6 17,5 7,9 84,8
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 11,8 23,2 2,7 12,7, 2,3 52,7
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 4,4 1,7 2,4 0,7 13,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,3 82 13 81,5 16,7 304,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 24,9 16,5 12,2 2,9 1,7 58,2
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek s6l [g] 2,2 0,7 0,2 1,5 0,4 5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 5,9 102,4]
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 6,4 0 3,1 2,4 16
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7, 8,7 303
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sél [g] 2,8 1 0| 3,2 0,2 7,2
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 728,2 451,4 143,5 525,5 133,6 1982,2
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 28,8 25,1 4,8 21,3 14,8 94,8
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 18,5 3 3 14,1 6,7 45,3
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,5 0,7 1,4 2,9 4 14,5
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 114,2 84 24,6 78,6 3,3 304,7
2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,7 18,6 11,4 4,9 3,3 53,9




2. Dieta lekkostrawna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2,3 0,8 0,1 1,8 1 6)
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 689 4884 162,2 521,1 139,1 1999,8
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 5,7 18,4 6,8 94,1
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcz [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 51 51,5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 1,5 3,5 1,4 12,7
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 117,1 56,4 27,7 79,9 16,4 297,5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 5,8 i 48,2
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,8 0,7 0,1 1,8 0,9 6,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 41,5 500,2 133,6 1984,9
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 0,3 21,6 14,8 97,9
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0 33 4 15,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 10 77| 3,3 292,5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 9,7 3 3,3 47,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek s6l [g] 3 0,8 0 1,9 1 6,7
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 723,7 654,8 61,5 476,1 118,8 2034,9]
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 0,9 19,7, 7,9 102,1]
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 14,8 23,7 0,3 16,5 2,3 57,6
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,9 7,5 0 2,9 0,7 16
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 14,3 62,4 16,7 282,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 14,1 3,6 1,7, 55,8




3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda sl [g] 2,3 0,8 0 1,7 0,4 52
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 788,7 576,1 107,3 416,7 105 1993,8
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 4,4 13,1 4,9 94,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszcez [g] 21,1 13,5 2,8 12,4 2,5 52,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 1,6 2,5 0,7 14,9
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 16,4 63,9 15,6 292,7
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 14,4 3,7 0,9 53,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek sl [g] 3,5 0,6 0,1 1,4 0,7 6,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos$¢ energetyczna [keal] 654,7 632,4] 100,7 508,8, 118,8 2015,4
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 26,8 26,6 6 17,5 7,9 84,8
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 11,8 23,2 2,7 12,7 2,3 52,7
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 4,4 1,7 2,4 0,7 13,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,3 82 13 81,5 16,7 304,5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 24,9 16,5 12,2 2,9 1,7 58,2
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek sl [g] 2,2 0,7 0,2 1,5 04 5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 59 102,4]
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 6,4 0 31 2,4 16
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7 8,7 303
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz
DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5




3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota sl [g] 2,8 1 0 32 0,2 7,2
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 728,2 451,4 143,5 525,5 133,6 1982,2
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 28,8 25,1 4,8 21,3 14,8 94,8
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcez [g] 18,5 3 3 14,1 6,7 45,3
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,5 0,7 1,4 2,9 4 14,5
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 114,2 84 24,6 78,6 3,3 304,7
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,7 18,6 11,4 4,9 3,3 53,9
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu 18-24.12.2023 rok, Pilotaz

DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela sl [g] 2,3 0,8 0,1 1,8 1 6)
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotagdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 689 488,4 162,2 521,1 139,1 1999,8
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 5,7 18,4 6,8 94,1
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcz [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 51 51,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 1,5 3,5 1,4 12,7
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogétem [g] 117,1 56,4 27,7 79,9 16,4 297,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 5,8 1] 48,2
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,8 0,7 0,1 1,8 0,9 6,3
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 41,5 500,2 133,6 1984,9
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 0,3 21,6 14,8 97,9,




4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0 3,3 4 15,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 10 77 3,3 292,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 9,7 3 3,3 47,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sél [g] 3 0,8 0 1,9 1] 6,7
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 723,7 654,8 61,5 476,1 118,8 2034,9]
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotagdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 0,9 19,7, 7.9 102,1]
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 14,8 23,7 0,3 16,5 2,3 57,6
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 49 7,5 0| 2,9 0,7 16
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 14,3 62,4 16,7| 282,3
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 14,1 3,6 1,7 55,8
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sél [g] 2,3 0,8 0| 1,7 0,4 5,2
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [keal] 788,7 576,1 107,3 416,7 105 1993,8
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 4,4 13,1 4,9 94,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21,1 13,5 2,8 12,4 2,5 52,3




4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 1,6 2,5 0,7 14,9
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 16,4 63,9 15,6 292,7
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 14,4 3,7 0,9 53,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sél [g] 3,5 0,6 0,1 1,4 0,7 6,3
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 654,7 632,4 100,7 508,8 118,8 2015,4
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotagdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 26,8 26,6 6 17,5 7,9 84,8
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 11,8 23,2 2,7 12,7 2,3 52,7,
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 4,4 1,7 2,4 0,7 13,3
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,3 82 13 81,5 16,7| 304,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 24,9 16,5 12,2 2,9 1,7 58,2
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sél [g] 2,2 0,7 0,2 1,5 0,4 5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [keal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 59 102,4]
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 41 6,4 0] 3,1 2,4 16




4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7 8,7 303
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sél [g] 2,8 1 0 3,2 0,2 7,2
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 728,2 451,4 143,5 525,5 133,6 1982,2
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotagdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 28,8 25,1 4,8 21,3 14,8 94,8
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 18,5 3 3 14,1 6,7 45,3
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,5 0,7 1,4 2,9 4 14,5
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 114,2 84 24,6 78,6 3,3 304,7
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,7 18,6 11,4 4,9 3,3 53,9
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sél [g] 2,3 0,8 0,1 1,8 1 6
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 678 604,3 162,2 405,1 134,8 1984,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 32,2 47,2 57 19,8 6,9 111,8
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 13,5 20,6 3,5 15,8 5,3 58,7
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,3 31 1,5 3,2 1,4 13,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 113,3 63,1 27,7 49,2 15,8] 269,1
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 15 9,6 13,4 4,3 1,7 44
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sél [g] 2,8 1 0,1 1,4 0,9 6,2




5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 694 660,8 136 403,4 133,6 2027,8]
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 32,1 31,8 6,9 19,3 14,8 104,9)
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 15,2 14,5 4,5 12,4 6,7 53,3
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,5 3 2,3 3,3 4 17,1
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 113,3 106,5 17,2 58 3,3 298,3
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 16,3 14,2 7,9 3,8 3,3 45,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sél [g] 2,7 1,3 0,2 1,5 1] 6,7
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 705,8 639,9 91,6 448,6 106,2 1992,1
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 33,9 42,2 3,5 20,5 4,5 104,6
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcz [g] 16,1 23 2,2 10,3 3,8 55,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,1 3,8 1,2 2,4 1] 13,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 112,7 70,7 14,8 73,8 14,4 286,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 13,8 7,9 12,8 3,5 0,9 38,9
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 3,1 0,5 0,1 2,2 0,6 6,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [keal] 806,4 547,7 85,9 460,6 94,5 1995,1
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 41,1 31,6 4,2 15,2 4,6 96,7
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 23,9 12,5 2,7 13,6 2,7, 55,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,3 2,2 1,6 2,6 0,7 15,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 112,9 80,1 11,3 74,3 13,7 292,3
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,5 12,1 10,4 5,6 0,3 44,9
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,8 1,2 0,1 1,7 0,7 7,5




5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 740,6 626,2 107,7 425,9 109,2 2009, 6|
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 37,4 28,8 31 14,1 7,7 91,1
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 19 15,7 2,7 16,2 2,4 56
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,1 3 0,3 2,6 0,7 13,7
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,4 96,2 18,9 59,9 15 301,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 15 12,5 1,6 4,7 1,6 35,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek s6l [g] 73 1,7 0 1,2 0,3 10,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota wartos$¢ energetyczna [keal] 672,4 802,8 151,2 349,2 95,3 2070,9,
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 30,4 48 5 16 5,9 105,3
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 13,2 21,1 3,1 10,8 4 52,2
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 3,5 0,9 3 2,4 14
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 114,6 108 27 50,2 8,7 308,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 15 22 5,1 3,4 8,7 54,2
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 2,8 2,1 0 2,6 0,2 7,7
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [keal] 714,3 530,1 141,5 482,3 133,6 2001,8,
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 29,4 31,9 4,5 20,9 14,8 101,5
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 19,3 9,7 2,9 14,8 6,7 53,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,4 1,3 1,3 2,9 4 14,9
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 112,6 82,5 24,5 71] 3,3 293,9
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,2 9,3 11,5 5,1 3,3 44,4
5. Dieta bogatoresztkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2,2 1,5 0,1 1,8 1] 6,6




6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 678 604,3 162,2 405,1 134,8 1984,4
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 32,2 47,2 57 19,8 6,9 111,8
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 13,5 20,6 3,5 15,8 5,3 58,7,
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 43 3,1 1,5 3,2 1,4 13,5
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSIHEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 113,3 63,1 27,7 49,2 15,8 269,1
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 15 9,6 13,4 43 1,7 44
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSIHEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,8 1 0,1 1,4 0,9 6,2
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSIHEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos$¢ energetyczna [keal] 694 660,8 136 403,4 133,6 2027,8,
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 32,1 31,8 6,9 19,3 14,8 104,9
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszcz [g] 15,2 14,5 4,5 12,4 6,7 53,3
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,5 3 2,3 3,3 4 17,1
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 113,3 106,5 17,2 58| 3,3 298,3
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 16,3 14,2 7,9 3,8 33 45,5
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 2,7 1,3 0,2 1,5 1 6,7
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [keal] 705,8 639,9 91,6 448,6 106,2 1992,1
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 33,9 42,2 3,5 20,5 4,5 104,6
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 16,1 23 2,2 10,3 3,8 55,4
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,1 3,8 1,2 2,4 1 13,5
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogétem [g] 112,7 70,7 14,8 73,8 14,4 286,4
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 13,8 7,9 12,8 3,5 0,9 38,9
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 31 0,5 0,1 2,2 0,6 6,5




6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 806,4 547,7 85,9 460,6 94,5 1995,1
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 41,1 31,6 4,2 15,2 4,6 96,7
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 23,9 12,5 2,7 13,6 2,7 55,4
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,3 2,2 1,6 2,6 0,7 15,4
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 112,9 80,1 11,3 74,3 13,7 292,3
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,5 12,1 10,4 5,6 0,3 44,9
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,8 1,2 0,1 1,7 0,7 7,5
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 740,6 626,2 107,7 425,9 109,2 2009, 6|
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 37,4 28,8 31 14,1 7,7 91,1
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszcez [g] 19 15,7 2,7 16,2 2,4 56
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,1 3 0,3 2,6 0,7 13,7
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,4 96,2 18,9 59,9 15 301,4
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 15 12,5 1,6 4,7 1,6 354
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 7,3 1,7 0 1,2 0,3 10,5
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [keal] 672,4 802,8 151,2 349,2 95,3 2070,9]
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 30,4 48 5 16, 59 105,3
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 13,2 21,1 31 10,8| 4 52,2
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 3,5 0,9 3 2,4 14
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogétem [g] 114,6 108 27 50,2] 8,7 308,5
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 15 22 5,1 3,4 8,7 54,2
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023
rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 2,8 2,1 0 2,6 0,2 7,7




6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 714,3 530,1 141,5 482,3 133,6 2001,8]
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 29,4 31,9 4,5 20,9 14,8 101,5
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 19,3 9,7 2,9 14,8 6,7 53,4
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,4 1,3 1,3 2,9 4 14,9
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSIHEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 112,6 82,5 24,5 71 3,3 293,9
6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,2 9,3 11,5 51 33 44,4
6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow 18-24.12.2023

rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sél [g] 2,2 1,5 0,1 1,8 1] 6,6
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos$¢ energetyczna [keal] 678 604,3 162,2 405,1 134,8 1984,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 32,2 47,2 57 19,8 6,9 111,8
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcez [g] 13,5 20,6 3,5 15,8 53 58,7,
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 43 3,1 1,5 3,2 1,4 13,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 113,3 63,1 27,7 49,2 15,8 269,1]
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 15 9,6 13,4 43 1,7 44
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,8 1 0,1 1,4 0,9 6,2
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [keal] 694 660,8 136 403,4 133,6 2027,8]
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 32,1 31,8 6,9 19,3 14,8 104,9
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 15,2 14,5 4,5 12,4 6,7 53,3
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,5 3 2,3 3,3 4 17,1
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogétem [g] 113,3 106,5 17,2 58| 3,3 298,3
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 16,3 14,2 7,9 3,8 3,3 45,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 2,7 1,3 0,2 1,5 1 6,7




7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 705,8 639,9 91,6 448,6 106,2 1992,1
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasdéw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 33,9 42,2 3,5 20,5 4,5 104,6
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 16,1 23 2,2 10,3 3,8 55,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasdéw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,1 3,8 1,2 2,4 1] 13,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 112,7 70,7 14,8 73,8 14,4 286,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 13,8 7,9 12,8 3,5 0,9 38,9
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 3,1 0,5 0,1 2,2 0,6 6,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 806,4 547,7 85,9 460,6 94,5 1995,1
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 41,1 31,6 4,2 15,2 4,6 96,7
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszcez [g] 23,9 12,5 2,7 13,6 2,7 55,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,3 2,2 1,6 2,6 0,7 15,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 112,9 80,1 11,3 74,3 13,7 292,3
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,5 12,1 10,4 5,6 0,3 44,9
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,8 1,2 0,1 1,7 0,7 7,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [keal] 740,6 626,2 107,7 425,9 109,2 2009, 6|
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 37,4 28,8 31 14,1 7,7 91,1
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 19 15,7 2,7 16,2 2,4 56,
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 71 3 0,3 2,6 0,7 13,7
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,4 96,2 18,9 59,9 15 301,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 15 12,5 1,6 4,7 1,6 35,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 73 1,7 0 1,2 0,3 10,5




7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,

Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 672,4 802,8 151,2 349,2 95,3 2070,9]
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasdéw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 30,4 48 5 16 59 105,3
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 13,2 21,1 3,1 10,8 4 52,2
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasdéw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 3,5 0,9 3 2,4 14
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 114,6 108 27 50,2 8,7 308,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 15 22 51 34 8,7 54,2
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 2,8 2,1 0 2,6 0,2 7,7
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos$¢ energetyczna [keal] 714,3 530,1 141,5 482,3 133,6 2001,8,
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 29,4 31,9 4,5 20,9 14,8 101,5
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcz [g] 19,3 9,7 2,9 14,8 6,7 53,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,4 1,3 1,3 2,9 4 14,9
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 112,6 82,5 24,5 71 3,3 293,9
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwasow ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,2 9,3 11,5 51 33 44,4
7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 18-24.12.2023 rok,
Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2,2 1,5 0,1 1,8 1 6,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [keal] 446,2 522,3 162,2 405,1 134,8 1670,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 19,7 43,7 57 19,8 6,9 95,8
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 11,7 20 3,5 15,8 53 56,3
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4 3 1,5 3,2 1,4 13,1
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 69,1 46,2 27,7 49,2 15,8 208
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 13,9 8,9 13,4 43 1,7 42,2
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 1,7 1 0,1 1,4 0,9 51




8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 467,3 603,4 136 403,4 133,6 1743,7
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 22,2 30,6 6,9 19,3 14,8 93,8
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 13 14,1 4,5 12,4 6,7 50,7
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,9 2,3 3,3 4 16,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 68,6 93,4 17,2 58 3,3 240,5
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,9 14,1 7,9 3,8 3,3 45
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 1 1,3 0,2 1,5 1] 5
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos$¢ energetyczna [keal] 465,1 547,1 91,6 448,6 106,2 1658,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 19,6 38,8 3,5 20,5 4,5 86,9
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcez [g] 14,2 22,1 2,2 10,3 3,8 52,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,7 3,7 1,2 2,4 1] 13
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 68,2 52 14,8 73,8 14,4 223,2
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 12,5 7,7 12,8 3,5 0,9 37,4
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 2 0,5 0,1 2,2 0,6 5,4
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [keal] 523,1 479,6 85,9 460,6 94,5 1643,7
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 26,7 29,9 4,2 15,2 4,6 80,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 17,2 12,4 2,7 13,6 2,7 48,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,7 2,2 1,6 2,6 0,7 13,8]
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 68,5 65 11,3 74,3 13,7 232,8
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16 11,9 10,4 5,6 0,3 44,2
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 1,7 1,2 0,1 1,7 0,7 5,4




8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 508,3 561 107,7 425,9 109,2 1712,1
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 25,7 26,3 3,1 14,1 7,7 76,9
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 16,4 15,3 2,7 16,2 2,4 53
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,5 3 0,3 2,6 0,7 13,1
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 68 83,2 18,9 59,9 15 245
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 14,6 11,9 1,6 4,7 1,6 34,4
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 5,5 1,6 0 1,2 0,3 8,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos$¢ energetyczna [keal] 440,6 713,1 151,2 349,2 95,3 1749,4
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 17,8 45 5 16 5,9 89,7
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcz [g] 11,3 20,7 3,1 10,8 4 49,9]
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,9 3,5 0,9 3 2,4 13,7
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 70,5 89,2 27 50,2 8,7 245, 6|
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 13,9 22 5,1 3,4 8,7 53,1
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 1,6 2,1 0 2,6 0,2 6,5
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [keal] 508,8 439,6 141,5 482,3 133,6 1705,8
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 22,2 30| 4,5 20,9 14,8 92,4
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 17,6 9,1 2,9 14,8 6,7 51,1
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 52 1,2 1,3 2,9 4 14,6
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 69,4 62,3 24,5 71] 3,3 230,5
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15 9,1 11,5 5,1 3,3 44
8. Dieta ubogoenergetyczna 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 1,1 1,5 0,1 1,8 1] 5,5




9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 689 4884 162,2 598,9 139,1 2077,6|
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 57 30,8 6,8 106,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 5,1 51,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 1,5 3,5 1,4 12,7
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 117,1 56,4 27,7 86,9 16,4 304,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 12,8 1 55,2
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek s6l [g] 2,8 0,7 0,1 2 0,9 6,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 119,3 500,2 133,6 2062,7|
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 12,7 21,6 14,8 110,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszcz [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0| 3,3 4 15,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 17,1 77| 3,3 299,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 16,7 3 3,3 54,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 3 0,8 0,1 1,9 1 6,8
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [keal] 723,7 654,8 195,2 476,1 118,8 2168,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 15,7 19,7 7,9 116,9
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 14,8 23,7 7,1 16,5 2,3 64,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,9 7,5 4 2,9 0,7 20
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 17,6 62,4 16,7 285,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 17,5 3,6 1,7 59,2
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda s6l [g] 2,3 0,8 1 1,7 0,4 6,2




9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 788,7 576,1 202,6 416,7 105 2089,1
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 10,3 13,1 4,9 100,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21,1 13,5 6,8 12,4 2,5 56,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 4,1 2,5 0,7 17,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 25,2 63,9 15,6 301,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 23,2 3,7 0,9 62,2
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,5 0,6 0,4 1,4 0,7 6,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos$¢ energetyczna [keal] 681,1 632,4 178,5 437,6 118,8 2048,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 32,2 26,6 18,4 15,2 79 100,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszcz [g] 11,9 23,2 2,7 12,3 2,3 52,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 4,4 1,7 2,3 0,7 13,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 112,3 82 20 66,8 16,7 297,8
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 25,8 16,5 19,2 2,8 1,7 66
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 2,2 0,7 0,3 1,2 0,4 4,8
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [keal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030,
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 5,9 102,4
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 6,4 0 3,1 2,4 16
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7, 8,7 303
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota s6l [g] 2,8 1 0 3,2 0,2 7,2




9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 772,2 451,4 143,5 525,5 133,6 2026,2
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 37,7 25,1 4.8 21,3 14,8, 103,7|
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 18,7 3 3 14,1 6,7 45,5
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,6 0,7 1,4 2,9 4 14,6
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 115,8 84 24,6 78,6 3,3 306,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 17,1 18,6 11,4 4,9 3,3 55,3
9. Dieta bogatobiatkowa 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sél [g] 2,4 0,8 0,1 1,8 i 6,1
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 800,1 626,2 162,2 491,2 137,4 2217,1]
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 38,3 41,8 5,7 17,5 6,8 110,1]
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcez [g] 17,4 22,1 3,5 14,3 51 62,4
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,6 7,2 1,5 3,6 1,4 21,3
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 125,7 70,1 27,7 73,6 16,1 313,2
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 19,3 17 13,4 7,2 2,1 59
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 7,6 1,1 0,1 2,1 1] 11,9
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [keal] 732,1 682,6 89,2 500,1 133,6 2137,6)
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 33,7 33 0,7 23,3 14,8, 105,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 18,2 14,3 0,7 13,3 6,7 53,2
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,8 3 0 3,7 4 17,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 109,6 110,2 21,7 72,8 3,3 317,6
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 22,2 15,4 17,4 6 3,3 64,3
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 3,2 1,3 0 2,2 1 7,7




C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 806,7 768,1 91,6 461,8 119,8 2248
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 29,6 43 3,5 20 6,6 102,7|
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 16,5 37,3 2,2 9,5 3,9 69,4
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,8 13,4 1,2 2,4 1,8 24,6
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 $roda weglowodany ogétem [g] 138,1 68,7 14,8 75,1 14,6, 311,3
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 30,5 9,6 12,8 5,4 1,2 59,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 3,4 0,6 0,1 2,5 2,6 9,2
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos$¢ energetyczna [keal] 860,9 729,8 22,3 515 97,2 2225,2
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 41,7 32,6 0,2 16,1 4,5 95,1
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszcz [g] 23,2 31,4 0 13,2 2,5 70,3
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,7 7,9 0| 2,7 0,7 20
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 124 83 5,5 84,2 13,9 310,6
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 21,6 19,6 4,5 7,5 0,7 53,9
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,7 2,1 0 2,2 0,7 8,7
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [keal] 750,8 691,4 111,3 541,9 111,8 2207,2
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 33,4 31,2 5,2 17,2 7,6 94,6
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 16,5 16,1 3,2 16,2 2,2 54,2
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,3 3,1 2 2,7 0,7 15,8]
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 118,7 109,1 15,5 82,8 15,3 341,4
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 30,9 13,1 13,6 6,8 2 66,4
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 6,9 1,7 0,1 2,1 0,4 11,2




C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 752,2 849,3 67,3 465,2 149,8 2283,8]
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 33,1 38,9 0,7 19,1 10,8, 102,6)
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 13,7 37,8 0,2 10,9 9,4 72
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5 12,8 0| 3,1 6,4 27,3
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogétem [g] 127,4 92,5 16,8 73,1 5,4 315,2
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 20,2 20,8 11,5 5,4 5,4 63,3
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 3,1 1,8 0 3,5 0,1 8,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 757 589,8 151,7 498,6 133,6 2130,7|
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 34,9 25,7 2,8 20,5 14,8, 98,7
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcez [g] 25,6 20,6 8 14 6,7 74,9
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 9 2,6 49 3 4 23,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 99,8 79,4 17,1 73 3,3 272,6
C1. Dieta podstawowa (cigza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 18,1 12,2 8,5 7,4 3,3 49,5
C1. Dieta podstawowa (ciaza, laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2,1 1,7 0 2,1 1 6,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [keal] 774,2 488,4 324,5 521,1 139,1 2247,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 33,1 33,6 11,5 18,4 6,8 103,4
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 13,1 16,6 7,1 14,4 51 56,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,8 2,2 3,1 3,5 1,4 15
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 132,2 56,4 55,4 79,9 16,4 340,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 18,6 13,2 26,9 5,8 1 65,5
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 2,9 0,7 0,2 1,8 0,9 6,5




C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 744,9 628,8 191,4 500,2 133,6 2198,9]
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 34,1 30,6 11,1 21,6 14,8, 112,2
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 18,2 14,6 9,8 12 6,7 61,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,8 2,1 6,5 3,3 4 22,7,
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 112,3 99,5 15,4 77| 3,3 307,5
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 19,9 15,7 15,1 3 3,3 57,
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sél [g] 3,1 0,8 0,1 1,9 1] 6,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos$¢ energetyczna [keal] 808,8 654,8 61,5 594,8 118,8 2238,7|
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 29,6 47,5 0,9 23,5 7.9 109,4
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcez [g] 16 23,7 0,3 17,1 2,3 59,4
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,7 7,5 0| 3 0,7 16,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 137,9 66,2 14,3 86,9 16,7 322
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 25,5 14,7 14,1 3,8 1,7 59,8
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 2,4 0,8 0 2,2 0,4 5,8
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [keal] 878,4 576,1 107,3 535,4 105 2202,2
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 41,9 34,3 4,4 16,9 4,9 102,4]
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 23,2 13,5 2,8 13 2,5 55
C2. Dieta lekkostrawna (ciaza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,7 2,3 1,6 2,6 0,7 15,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 127,9 82,7 16,4 88,3 15,6 330,9,
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 20,3 18 14,4 3,9 0,9 57,5
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sol [g] 3,5 0,6 0,1 1,9 0,7 6,8




C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 718,8 632,4 142,3 556,3 118,8 2168,6|
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 30,3 26,6 6,3 19,1 7,9 90,2
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 13,1 23,2 3 13 2,3 54,6
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 49 4,4 1,7 2,5 0,7 14,2
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 121 82 23,1 91,2 16,7 334
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 29,1 16,5 21,9 3 1,7 72,2
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sél [g] 2,3 0,7 0,2 1,8 0,4 5,4
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 774,2 711,3 265,4 487,9 95,3 2334,1
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 33,1 46,3 9,5 20,1 5,9 114,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcz [g] 13,1 21,7 6 10,8 4 55,6
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,8 6,4 2,2 3,1 2,4 18,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 132,2 88,3 45,4 77,7 8,7 352,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 18,6 25,3 16,8 2,4 8,7 71,8
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 2,9 1 0,2 3,2 0,2 7,5
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [keal] 818 451,4 239,2 525,5 133,6 2167,7,
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 33,1 25,1 8 21,3 14,8, 102,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 20,6 3 51 14,1 6,7 49,5
C2. Dieta lekkostrawna (ciaza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,4 0,7 2,3 2,9 4 16,3
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 128 84 41 78,6 33 334,9
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 19,6 18,6 19 49 3,3 65,4
C2. Dieta lekkostrawna (cigza, okres okotoporodowy, potdg, laktacja)18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sol [g] 2,4 0,8 0,2 1,8 1 6,2




C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciagza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 586,2 724,8 199,7 523,8 134,8 2169,3
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 38,5 64,7 21,1 234 6,9 154,6
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcez [g] 14,3 26,1 6,2 18,4 53 70,3
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,4 3,7 0,6 3,9 1,4 14
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 80,3 63,3 16,2 70,8, 15,8 246,4
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 13,6 9,7 10,8 4,5 1,7 40,3
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sl [g] 2,2 1,2 0,1 1,9 0,9 6,3
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 599,3 791,1 136 568 133,6 2228
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 38 46,4 6,9 37,7, 14,8 143,8
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 15,6 18,7 4,5 14,7, 6,7 60,2
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,5 3,6 2,3 3,9 4 18,3
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogétem [g] 80,9 115,2 17,2 76,6 3,3 293,2
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15 14,3 7,9 9,4 3,3 49,9
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 2,1 1,7 0,2 2| 1 7]




C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 569,2 906,4 99,8 518,3 106,2 2199,9]
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 34,8 65,4 16,8 35,3 4,5 156,8
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcz [g] 14,7 37,7 0| 15,1 3,8 71,3
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,6 7,6 0 2,8 1] 16
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 78,7 80,9 8,1 65,1 14,4 247,2
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 11,7 17,1 6,8 3,5 0,9 40|
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sol [g] 2,5 0,9 0,1 2,1 0,6 6,2
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 694,6 666,5 109,3 626,5 94,5 2191,4
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 39,5 46,6 16,4 26, 4,6 133,1
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 26,3 16,1 0| 24,8 2,7 69,9
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 9,5 2,7 0 9,7 0,7 22,6
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 79,3 87,1 11 79,7 13,7 270,8
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 14,4 13,6 10| 11 0,3 49,3
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-21 Czwartek sél [g] 3,4 1,5 0,1 1,8 0,7 7,5
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 584,3 741,8 169,8 622,7 109,2 2227,8]




C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 30,9 52,6 18,6 40,4 7,7 150,2
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 19,1 23,6 2 26,3 2,4 73,4
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,9 3,8 0,2 4 0,7 15,6
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 76,8 83,5 20,1 60,2 15 255,6
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 11,7 11,9 6,7 4,8 1,6 36,7,
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 6,6 1,8 0,1 1,5 0,3 10,3
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 545,4 952,2 142,6 499,1 95,3 22346
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,5 80,8 15,3 22,5 59 154
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 13,8 23,1 6,8 15,4 4 63,1
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 4 4 4,2 2,4 18,8]
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 80,4 108 53 72,3 8,7 274,7
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 12,6 22 3,5 3,6 8,7 50,4
C3. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cigza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sl [g] 2,1 2,4 1,1 3,6 0,2 9,4
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 626,5 620,8 188,7 632,1 133,6 2201,7|
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,
laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 39,1 38 6 31,7 14,8 129,6




C3.

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (ciaza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 17,4 13,3 3,9 24,2 6,7 65,5
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,8 3,4 1,8 9,4 4 23,4
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 83,5 91 32,7 76,4 3,3 286,9
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 17,5 16,7 15,3 10,5 3,3 63,3
C3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (ciaza,

laktacja) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sl [g] 1,7 1,7 0,1 1,9 1] 6,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek wartos$¢ energetyczna [keal] 563,3 497 128,7 300,5 109 1598,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 27,2 33,2 4,5 10,8, 54 81,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek ttuszcez [g] 12,7 17,6 2,8 10,8 4,1 48|
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,4 5,7 1,2 2,7 1,1 16,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 87 55,6 22 40,1 12,8 217,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 11,7 13,5 10,7 4,7 1,6 42,2
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek sol [g] 6 0,9 0,1 1,1 0,8 8,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [keal] 527,7 546 53,5 375,7 106,9 1609,8
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 ]2023-12-19 Wtorek biatko [g] 23,9 26,4 0,4 16,4 11,8 78,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 13,4 11,4 0,4 9,6 5,4 40,2
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 ]|2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,8 2,4 0 2,7 3,2 13,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 78,6 88,1 13 56,5 2,7 238,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 ]2023-12-19 Wtorek cukry [g] 13,5 12,3 10,4] 3,8 2,7 42,7
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek s6l [g] 2,5 1 0 1,7 0,8 6)




P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 560,8 600 71,6 272,8 93,6 1598,8
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 $roda biatko [g] 20 33,6 2,7 12,6 5,1 74
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-20 Sroda ttuszcz [g] 11,7 29,1 1,7 6,9 3 52,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 $roda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,9 10,5 0,9 1,7 1,4 18,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 95,6 53,7 11,6 40,6 11,4 212,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 [2023-12-20 $roda cukry [g] 20,6 7,5 10 3,3 0,9 42,3
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-20 Sroda s6l [g] 2,3 0,4 0,1 1,4 2 6,2
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 606,9 579,2 17,7 316,3 77,1 1597,2
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek biatko [g] 29,3 25,9 0,2 9,7 3,6 68,7
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 16,6 24,9 0| 9,9 2 53,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 [2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,2 6,3 0 2 0,6 15,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 86,5 65,9 43 47,8 11 215,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek cukry [g] 13,5 15,6 3,6 4,3 0,5 37,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 [2023-12-21 Czwartek s6l [g] 2,9 1,7 0 1,2 0,6 6,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 538,1 548,7 88,3 339,9 88,7 1603,7
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-22 Pigtek biatko [g] 23,4 24,8 4,1 10,6 6 68,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 11,9 12,7 2,5 12,4 1,8 41,3
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,1 2,4 1,5 2 0,5 11,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 85,2 86,6 12,3 47,2 12,1 243,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-22 Pigtek cukry [g] 20,4 10,4 10,8 4,2 1,6 47,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-22 Pigtek sél [g] 5,4 1,3 0,1 1,1 0,3 8,2




P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 513,1 658,3 52,2 271,1 116,1 1610,8
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota biatko [g] 22,5 30,1 0,5 11,9 8,3 73,3
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota ttuszcz [g] 9,5 29,3 0,1 7,9 7,3 54,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,3 9,9 0 2,3 5 20,5
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 86,2 71,7 13 38,3 4,1 213,3
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota cukry [g] 12,1 16,1 8,9 2,7 4,1 43,9
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota s6l [g] 2,3 1,4 0 2,2 0,1 6)
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 537,5 479,5 123,3 370,5 108,6 1619,4
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-24 Niedziela biatko [g] 24,5 20,9 2,3 15,5 12 75,2
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 19 16,7 6,5 11,2 5,4 58,8
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,6 2,1 3,9 2,3 3,2 18,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 68,9 64,5 13,9 52,1 2,7 202,1
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-24 Niedziela cukry [g] 11,1 9,9 6,9 5,7 2,7, 36,3
P1. Dieta podstawowa (4-9 lat)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-24 Niedziela s6l [g] 1,6 1,4 0 1,5 0,8 53
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 709,8 626,2 162,2 378,6 137,4 2014,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 34,3 41,8 5,7 13,7, 6,8 102,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 16 22,1 3,5 13,7 5,1 60,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,8 7,2 1,5 3,4 1,4 20,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 109,6 70,1 27,7 50,5 16,1 274
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,7 17 13,4 6) 2,1 53,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sél [g] 7,5 1,1 0,1 1,4 1 11,1




P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 659,7 682,6 66,9 469,6 133,6 2012,4]
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 29,9 33 0,5 20,5 14,8 98,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszcz [g] 16,8 14,3 0,5 12 6,7 50,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 3 0 3,4 4 16,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 98,2 110,2 16,3 70,6 3,3 298,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 16,9 15,4 13 4,8 3,3 53,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek s6l [g] 3,1 1,3 0 2,1 1 7,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 717,8 768,1 91,6 349,2 119,8 2046,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 25,6 43 3,5 16,2 6,6 94,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 15 37,3 2,2 8,9 3,9 67,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5 13,4 1,2 2,2 1,8 23,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,4 68,7 14,8 52 14,6 272,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 26,4 9,6 12,8 4,2 1,2 54,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda s6l [g] 3 0,6 0,1 1,9 2,6 8,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 764,7 729,8 22,3 398,6 97,2 2012,6|
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37 32,6 0,2 12,2 4,5 86,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 21 31,4 0 12,5 2,5 67,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 7,9 0 2,5 0,7 18,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 109 83 5,5 60,3 13,9 271,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 17 19,6 4,5 5,4 0,7 47,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek s6l [g] 3,6 2,1 0 1,5 0,7 7,9




P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 678,1 691,4 111,3 428,3 111,8 2020,9]
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 29,5 31,2 5,2 13,3 7,6 86,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszcz [g] 15,1 16,1 3,2 15,6, 2,2 52,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,5 3,1 2 2,6 0,7 14,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 107,4 109,1 15,5 59,5 15,3 306,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 25,7 13,1 13,6 53 2 59,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek s6l [g] 6,8 1,7 0,1 1,4 0,4 10,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 661,9 849,3 67,3 349,7 149,8 2078
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,1 38,9 0,7 15,3 10,8 94,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 12,2 37,8 0,2 10,2 9,4 69,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,2 12,8 0 3 6,4 26,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 111,3 92,5 16,8 49,4 5,4 275,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 15,6 20,8 11,5 3,5 5,4 56,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota s6l [g] 3 1,8 0 2,8 0,1 7,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 661,1 589,8 151,7 455,7 133,6 1991,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 30,2 25,7 2,8 19,1 14,8 92,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 23,4 20,6 8 13,8, 6,7 72,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 8,1 2,6 49 2,9 4 22,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 84,7 79,4 17,1 64,1 3,3 248,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 13,7 12,2 8,5 7] 3,3 44,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sél [g] 2 1,7 0 1,8 1 6,5




P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 351,3 310 80,3 187,4 68| 997
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 16,9 20,7 2,8 6,7 3,4 50,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcz [g] 7,9 10,9 1,7 6,7 2,5 29,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,3 3,5 0,7 1,7 0,7 9,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 54,2 34,7 13,7 25 7,9 135,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 7,3 8,4 6,6 2,9 1 26,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek s6l [g] 3,7 0,5 0 0,7 0,5 5,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 328,2 339,6 33,3 233,6 66,4 1001,1
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 14,8 16,4 0,2 10,2 7,3 48,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 8,3 7,1 0,2 5,9 3,3 24,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3 1,5 0 1,7, 2 8,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 48,9 54,8 8,1 35,1] 1,6 148,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 8,4 7,6 6,5 2,3 1,6 26,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek s6l [g] 1,5 0,6 0 1 0,5 3,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 350,1 374,6 44,7 170,3 58,4 998,1
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 12,5 21 1,7 7,9 3,2 46,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 7,3 18,2 1,1 4,3 1,9 32,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2,4 6,5 0,6 1] 0,9 11,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 59,7 33,5 7,2 25,3 71 132,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 12,9 4,6 6,2 2| 0,6 26,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda s6l [g] 1,4 0,3 0 0,9 1,3 3,9




P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 380,4 363 11,1 198,2 48,3 1001
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 18,4 16,2 0,1 6,1 2,2 43
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszcz [g] 10,4 15,6 0 6,2 1,2 33,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,8 3,9 0 1,2 0,3 9,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 54,2 41,3 2,7 30| 6,9 135,1
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 8,4 9,7 2,2 2,7 0,3 23,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek s6l [g] 1,8 1 0 0,7 0,3 3,8
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 335,7 342,2 55,1 212 55,3 1000,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 14,6 15,4 2,6 6,6 3,7 42,9]
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 7,4 7,9 1,5 7,7 1,1 25,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,2 1,5 0,9 1,3 0,3 7,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 53,1 54 7,7 29,4 7,5 151,7
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 12,7 6,5 6,7 2,6 1] 29,5
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek s6l [g] 3,4 0,8 0 0,7 0,2 51
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 318,2 408,3 32,4 168,1 72 999
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 14 18,7 0,3 7,3 51 45,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 5,8 18,1 0,1 4,9 4,5 33,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2 6,1 0 1,4 3,1 12,6
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 53,5 44,4 8,1 23,7 2,5 132,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 7,5 10 5,5 1,7, 2,5 27,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota s6l [g] 1,4 0,8 0 1,3 0 3,5




P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 332,2 296,4 76,2 229 67,1 1000,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 15,1 12,9 1,4 9,6 74 46,4
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcez [g] 11,7 10,3 4 6,9 33 36,2
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4 1,3 2,4 1,4 2 11,1
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 42,6 39,9 8,6 32,2 1,6 124,9
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 6,8 6,1 4,3 3,5 1,6 22,3
P1. Dieta podstawowa (dzieci 24-36m.z.)18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sl [g] 1 0,8 0 0,9 0,5 32
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 344,5 244,2 81,1 260,5 69,5 999,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 14,8 16,8 2,8 9,2 3,4 47|
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 59 8,3 1,7 7,2 2,5 25,6
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2 1,1 0,7 1,7 0,7 6,2
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 58,5 28,2 13,8 39,9 8,2 148,6
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 7,4 6,6 6,7 2,9 0,5 24,1
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek sl [g] 1,4 0,3 0 0,9 0,4 3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartos¢ energetyczna [kcal] 343,8 317,6 21 252,6 67,5 1002,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 15,4 15,4 0,1 10,9 7,5 49,3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszcez [g] 8,5 7,3 0,1 6) 34 25,3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3 1 0 1,7 2 7,7
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 51,8 50,2 5 38,8 1,7 147,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 7,9 7,9 4,9 1,5 1,7 239
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek sol [g] 1,5 0,4 0 0,9 0,5 33




P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 356,5 322,5 30,3 234,5 58,5 1002,3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 12,8 23,4 0,4 9,7 3,8 50,1
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszcez [g] 7,3 11,6 0,1 8,1 1,1 28,2
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2,4 3,7 0 1,4 0,3 7,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 60,4 32,6 7 30,7 8,2 138,9
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 10,7 7,2 6,9 1,7 0,8 27,3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-20 Sroda sl [g] 1,1 0,4 0 0,8 0,1 2,4
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 392,4 286,6 53,3 207,3 52,2 991,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 18,7 17 2,1 6,5 2,4 46,7
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 10,4 6,7 1,4 6,1 1,2 25,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,8 1,1 0,8 1,2 0,3 7,2
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 56,7 41,1 8,1 31,8 7,7 145,4
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 8,2 8,9 7,2 1,8 0,4 26,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sl [g] 1,7 0,3 0 0,7 0,3 3
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal] 325,7 314,6 50,1 253,1 59,1 1002,6
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 13,3 13,2 2,9 8,7 3,9 42
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszcez [g] 58 11,5 1,3 6,3 1,1 26,
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2 2,2 0,8 1,2 0,3 6,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 55,4 40,8 6,4 40,5 8,3 151,4
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 12,4 8,2 6 1,4 0,8 28,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sol [g] 1,1 0,3 0,1 0,7 0,1 2,3




P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-

24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 337,7 348,6 22,8 239,2 46,7 995
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 14,5 22,7 0,2 9,8 2,9 50,1
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcez [g] 58 10,6 0,1 53 1,9 23,7
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2 3,1 0 1,5 1,1 7,7
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 57,4 43,2 5,5 38,1 4,3 148,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 7,2 12,4 5 1,1 4,3 30|
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sl [g] 1,4 0,5 0 1,5 0,1 3,5
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czesciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 367,8 227,9 72,5 265,4 67,5 1001,1
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 14,5 12,6 2,4 10,7 7,5 47,7
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 9,3 1,5 1,5 71 34 22,8
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 2,7 0,3 0,7 1,5 2 7,2
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 57,7 42,4 12,4 39,7, 1,7 153,9
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m czeSciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 7,9 9,4 5,7 2,5 1,7 27,2
P2. Dieta lekkostrawna (12-24 m cze$ciowo rozdrobniona, 24-36m) 18-
24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela sl [g] 1,1 0,4 0 0,9 0,5 2,9
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek wartos¢ energetyczna [kcal] 546,8 387,6 128,7 413,6 110,4 1587,1
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 23,5 26,7 4,5 14,6 5,4 74,7
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek ttuszez [g] 9,4 13,2 2,8 11,4 4 40,8
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,2 1,7 1,2 2,8 1,1] 10
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 92,9 44,7 22 63,4 13 236
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 11,7 10,5 10,7 4,6 0,8 38,3
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-18 Poniedziatek sél [g] 2,2 0,5 0,1 1,4 0,7 49




2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 549 507,1 33,5 403,4 107,7 1600,7
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek biatko [g] 24,7 24,7 0,2 17,4 11,9 78,9
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-19 Wtorek ttuszcz [g] 13,6 11,7 0,2 9,7 5,4 40,6
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,8 1,7 0 2,7, 3,2 12,4
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 82,8 80,2 8,1 62,1] 2,7 235,9
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek cukry [g] 12,7 12,6 7,8 2,4 2,7 38,2
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-19 Wtorek s6l [g] 2,4 0,7 0 1,5 0,8 5,4
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 Sroda wartosc¢ energetyczna [kcal] 569,8 515,6 48,4 374,9 93,5 1602,2
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILtEK T3 |2023-12-20 Sroda biatko [g] 20,5 37,4 0,7 15,5 6,2 80,3
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 11,6 18,6 0,2 13 1,8 45,2
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 $roda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,9 5,9 0 2,2 0,5 12,5
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 96,6 52,1 11,2 49,2 13,1 222,2
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 Sroda cukry [g] 17,1 11,5 11,1 2,8 1,3 43,8
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-20 Sroda sél [g] 1,8 0,6 0| 1,3 0,3 4
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek wartos¢ energetyczna [kcal] 631 460,8 85,8 333,3 84 1594,9
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek biatko [g] 30,1 27,4 3,5 10,5 3,9 75,4
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-21 Czwartek ttuszez [g] 16,8 10,8 2,2 9,9 2 41,7
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6,2 1,8 1,3 2 0,6 11,9
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 91,3 66,2 13,1 51,1 12,5 234,2
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-21 Czwartek cukry [g] 13,1 14,4 11,5 2,9 0,7 42,6
2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-21 Czwartek sél [g] 2,8 0,5 0,1 1,1 0,5 5




P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 519,6 501,9 79,9 403,8 94,3 1599,5
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-22 Pigtek biatko [g] 21,3 21,1 4,7 13,9 6,2 67,2
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-22 Pigtek ttuszcz [g] 9,3 18,4 2,1 10,1 1,8 41,7
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,2 3,5 1,3 1,9 0,5 10,4
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 88,4 65,1 10,3 64,6 13,2 241,6
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-22 Pigtek cukry [g] 19,8 13,1 9,7 2,3 1,3 46,2
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-22 Pigtek s6l [g] 1,7 0,5 0,1 1,2 0,3 3,8
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota wartosc¢ energetyczna [kcal] 546,8 564,5 36,9 387,2 75,6 1611
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota biatko [g] 23,5 36,7 0,4 15,9 4,7 81,2
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota ttuszez [g] 9,4 17,2 0,2 8,5 3,2 38,5
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 3,2 5 0 2,4 1,9] 12,5
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 92,9 70| 8,9 61,7, 6,9 240,4
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-23 Sobota cukry [g] 11,7 20,1 8,2 1,9 6,9 48,8
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-23 Sobota s6l [g] 2,2 0,8 0 2,5 0,2 57
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela wartos¢ energetyczna [kcal] 587,3 364 115,7 423,8 107,7 1598,5
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSItEK T3 |2023-12-24 Niedziela biatko [g] 23,2 20,2 3,8 17,2 11,9 76,3
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela ttuszez [g] 14,9 2,4 2,4 11,3 5,4 36,4
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,4 0,6 1,1 2,4 3,2 11,7
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 92,1 67,7 19,8 63,3 2,7, 245,6
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela cukry [g] 12,7 15 9,2 4 2,7 43,6
P2. Dieta lekkostrawna (4-9 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY POSILEK T3 |2023-12-24 Niedziela sél [g] 1,9 0,6 0,1 1,5 0,8 49




P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek wartosc¢ energetyczna [kcal] 689 4884 162,2 521,1 139,1 1999,8
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek biatko [g] 29,6 33,6 5,7 18,4 6,8 94,1
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek ttuszcz [g] 11,9 16,6 3,5 14,4 51 51,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 2,2 1,5 3,5 1,4 12,7
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek weglowodany ogdtem [g] 117,1 56,4 27,7 79,9 16,4 297,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek cukry [g] 14,8 13,2 13,4 5,8 1 48,2
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-18 Poniedziatek s6l [g] 2,8 0,7 0,1 1,8 0,9 6,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek wartosc¢ energetyczna [kcal] 680,8 628,8 41,5 500,2 133,6 1984,9
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek biatko [g] 30,6 30,6 0,3 21,6 14,8 97,9
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek ttuszez [g] 16,8 14,6 0,3 12 6,7 50,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 6 2,1 0 3,3 4 15,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek weglowodany ogdtem [g] 102,7 99,5 10 77| 3,3 292,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek cukry [g] 15,7 15,7 9,7 3 3,3 47,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-19 Wtorek s6l [g] 3 0,8 0 1,9 1 6,7
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda wartos¢ energetyczna [kcal] 723,7 654,8 61,5 476,1 118,8 2034,9]
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda biatko [g] 26,1 47,5 0,9 19,7, 7,9 102,1]
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda ttuszez [g] 14,8 23,7 0,3 16,5 2,3 57,6
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda kwasy ttuszczowe nasycone [g] 49 7,5 0 2,9 0,7 16
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda weglowodany ogdtem [g] 122,7 66,2 14,3 62,4 16,7| 282,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda cukry [g] 21,7 14,7 14,1 3,6 1,7, 55,8
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-20 Sroda s6l [g] 2,3 0,8 0 1,7 0,4 52




P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek wartosc¢ energetyczna [kcal] 788,7 576,1 107,3 416,7 105 1993,8
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek biatko [g] 37,7 34,3 4,4 13,1 4,9 94,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek ttuszcez [g] 21,1 13,5 2,8 12,4 2,5 52,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 7,8 2,3 1,6 2,5 0,7 14,9
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek weglowodany ogdtem [g] 114,1 82,7 16,4 63,9 15,6 292,7
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek cukry [g] 16,4 18 14,4 3,7 0,9 53,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-21 Czwartek sl [g] 3,5 0,6 0,1 1,4 0,7 6,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek wartosc¢ energetyczna [kcal] 654,7 632,4 100,7 508,8 118,8 2015,4
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek biatko [g] 26,8 26,6 6 17,5 7,9 84,8
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek ttuszez [g] 11,8 23,2 2,7 12,7 2,3 52,7
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g] 4,1 4,4 1,7 2,4 0,7 13,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek weglowodany ogdtem [g] 111,3 82 13 81,5 16,7 304,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek cukry [g] 24,9 16,5 12,2 2,9 1,7 58,2
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-22 Pigtek sl [g] 2,2 0,7 0,2 1,5 0,4 5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 689 711,3 46,5 487,9 95,3 2030
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota biatko [g] 29,6 46,3 0,5 20,1 59 102,4]
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota ttuszcez [g] 11,9 21,7 0,2 10,8 4 48,6
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g] 41 6,4 0 3,1 2,4 16
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota weglowodany ogdtem [g] 117,1 88,3 11,2 77,7 8,7 303
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota cukry [g] 14,8 25,3 10,3 2,4 8,7 61,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-23 Sobota sol [g] 2,8 1 0 32 0,2 7,2




P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY

POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela wartosc¢ energetyczna [kcal] 728,2 451,4 143,5 525,5 133,6 1982,2
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela biatko [g] 28,8 25,1 4,8 21,3 14,8 94,8
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela ttuszcz [g] 18,5 3 3 14,1 6,7 45,3
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5,5 0,7 1,4 2,9 4 14,5
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela weglowodany ogdtem [g] 114,2 84 24,6 78,6 3,3 304,7
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela cukry [g] 15,7 18,6 11,4 4,9 3,3 53,9
P2. Dieta lekkostrawna (dzieci 10-18 lat) 18-24.12.2023 rok, Pilotaz DOBRY
POSILEK T3 2023-12-24 Niedziela s6l [g] 2,3 0,8 0,1 1,8 1 6)

WYJASNIENIE: Wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (Dz. U. UE L Nr 304 z 2011 r., poz. 18 z pézn. zm.) kazdy produkt powinien by¢
opatrzony informacjg o wartosci odzywczej, przynajmniej o - wartosci energetycznej w ki i kcal, - zawartosci ttuszczu, w tym nasyconych kwasdw ttuszczowych, - zawartosci weglowodanéw, w tym cukréw, - zawartosci biatka, - zawartosci soli. Co oznacza, ze btonnik jest
sktadnikiem, ktéry moze by¢ wykazany na etykiecie, ale nie musi. Z tego powodu wartosci btonnika nie zostaty przedstawione - gdyz mimo uzywania produktow, ktére uznane s za bedace jego Zrédtem, co nie jest zapisane w skfadzie, zostatby przedstawiony w zanizonej

fatszywie ilosci - co wprowadzatoby w btad konsumanta.




