
Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

250.00g składniki: Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 92%, Kasza manna 8%

1. P# zupa ogórkowa 350.00g składniki: Woda wodociągowa 44%, 

Ziemniaki późne 15%, Ogórek kwaszony 15%, Marchew 9%, Kurczak 

tuszka 9%, P# Śmietanka UHT, 12% 3% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Pietruszka korzeń 3%, 

Por 3%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenno-żytni krojony 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) (mąka żytnia (17% 

w gotowym produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

1. P# jogurt naturalny 

150.00g 

[składniki: mleko pasteryzo

wane, kultury bakterii 

jogurtowych]

2. P# chleb pszenno-żytni krojony 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) (mąka żytnia (17% 

w gotowym produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, woda, 

drożdże, sól, cukier, E472e, 

mączka sojowa, E300, może 

zawierać jaja, mleko, nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz mrożony 

70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 15% [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, E472e, mączka sojowa, E300, może 

zawierać jaja, mleko, nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 5%

3. Warzywa: ogórek kwaszony, sałata (5) 

60.00g składniki: Sałata 50%, Ogórek 

kwaszony 50%

4. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. zasmażana 200.00g składniki: 

Marchew 91%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Mąka pszenna typ 

500 1%

4. Rw pasta z tuńczyka i groszku 

70.00g składniki: Tuńczyk w kawałkach 

w sosie własnym Lisner 43%, Groszek 

zielony konserwowy bez zalewy 

43%, Majonez dekoracyjny WINIARY 

13%, Koper ogrodowy 1%

5. Warzywa: papryka, sałata (4) 60.00g 

składniki: Sałata 50%, Papryka czerwona 

50%

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 100.00g składniki: 

Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 19% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej rzepakowy 

uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka pszenna typ 500 

2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% [składniki: 

mieszanka herbat czarnych ]

6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmietanka, 

sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda wodociągowa 

85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 15% [składniki: owoce w 

zmiennych proporcjach: śliwki połówki, aronia, porzeczka czerwona, 

agrest, truskawka]

1. Dieta podstawowa 1-3.12.2023

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 150.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%



7. Jaja gotowane iżż 50.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, bez 

cukru 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 88%, Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 10%, Kawa zbożowa 

naturalna do gotowania 3%

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z brązowym ryżem 

250.00g składniki: Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 84%, Ryż brązowy 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% tłuszczu 

11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak tuszka 3%, Jaja 

kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja kurzego 1%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenno-żytni krojony 

150.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) (mąka żytnia (17% 

w gotowym produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

2. P# chleb pszenno-żytni krojony 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) (mąka żytnia (17% 

w gotowym produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

2. Rw duszona roladka drobiowa z pieczarkami 100.00g składniki: 

Mięso z piersi kurczaka bez skóry 80%, Olej rzepakowy uniwersalny 

10%, Pieczarka uprawna świeża 10%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, woda, 

drożdże, sól, cukier, E472e, 

mączka sojowa, E300, może 

zawierać jaja, mleko, nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g
3. Warzywa: ogórek, sałata (2) 60.00g 

składniki: Sałata 50%, Ogórek 50%

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 150.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, 

śmietanka, sól]



4. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: Passata S 

64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 7%, Marchew 

7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%, 

Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: Kurczak 

tuszka 63%, Marchew 13%, Seler 

korzeniowy 8%, Pietruszka korzeń 

8%, Jaja kurze całe 8%

5. Warzywa: pomidor, sałata (1) 60.00g 

składniki: Sałata 50%, Pomidor 50%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: Fasolka 

szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% [składniki: 

mieszanka herbat czarnych ]

6. Dżem wiśniowy niskosłodzony 30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda wodociągowa 

85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 15% [składniki: owoce w 

zmiennych proporcjach: śliwki połówki, aronia, porzeczka czerwona, 

agrest, truskawka]

7. P#w polędwica sopocka aro 30.00g 

[składniki: mięso wieprzowe, woda, sól, 

izolat białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, białko 

wieprzowe (plazma, hemoglobina), 

substancja zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku Eucheuma, 

guma ksantanowa, skrobia 

modyfikowana, , glukoza, wzmacniacz, 

smaku: glutaminian monosodowy, 

przeciwutleniacz: izoaskrobinian sodu, 

aromaty: maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, bez 

cukru 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 88%, Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 10%, Kawa zbożowa 

naturalna do gotowania 3%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, 

śmietanka, sól]



I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi 

250.00g składniki: Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 84%, Płatki owsiane 

16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak tuszka 

33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietruszka korzeń 

13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, Pieprz czarny 

MIELONY 1%

1. P# chleb pszenno-żytni krojony 

60.00g [składniki: mąka pszenna (51%), 

naturalny zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, (1,7%), 

ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

2. P# chleb pszenno-żytni krojony 

60.00g [składniki: mąka pszenna (51%), 

naturalny zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, (1,7%), 

ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, gluten pszenny, 

kwas askorbinowy]

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 150.00g składniki: Mięso 

z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, 

Pieprz czarny MIELONY 0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka 

słodka Kamis 0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia 

suszona 0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, woda, 

drożdże, sól, cukier, E472e, 

mączka sojowa, E300, może 

zawierać jaja, mleko, nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 150.00g składniki: Woda wodociągowa 66%, 

Ryż biały 34%

3. Warzywa: papryka, sałata (4) 60.00g 

składniki: Sałata 50%, Papryka czerwona 

50%

4. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, Jabłko 23%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet jabłkowym 6% 0%, Sól biała 

0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, kultury 

bakterii jogurtowych], Sól biała 0%

5. Warzywa: rzodkiewka, sałata (3) 

60.00g składniki: Sałata 50%, 

Rzodkiewka 50%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda wodociągowa 

62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 10%, P# Śmietanka 

UHT, 12% 7% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka 

pszenna typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% [składniki: 

mieszanka herbat czarnych ]

1. Mandarynki 55.00g    2. Ciasto 

zebra 2016 

50.00g składniki: Mąka pszenna 

typ 500 25%, Cukier 21%, Jaja 

kurze całe 18%, Woda mineralna 

gazowana S 18%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 15%, Kakao 

naturalne o obniżonej zaw. 

tłuszczu DECO MORRENO 

2%, Proszek do pieczenia S 1%

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 

150.00g 

[składniki: mleko pasteryzow

ane, kultury bakterii 

jogurtowych]



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 30.00g 

[składniki: woda, filet z kurczaka, skrobia, 

skórki wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: karagen, 

konjak, maltodekstryna, glukoza, 

stabilizatory: trifosforany, octany sodu, 

wzmacniacz smaku: glutaminian 

monosodowy, aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka mleka z 

laktozą, orzeszki ziemne, seler, 

gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda wodociągowa 

85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 15% [składniki: owoce w 

zmiennych proporcjach: śliwki połówki, aronia, porzeczka czerwona, 

agrest, truskawka]

7. P# ser rycki edam light 30.00g 

[składniki: mleko, sól, kultury bakterii, 

barwnik: annato norbiksyna]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, bez 

cukru 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 88%, Mleko spożywcze 

1.5% tłuszczu 10%, Kawa zbożowa 

naturalna do gotowania 3%

1. Mandarynki 55.00g    2. Ciasto 

zebra 2016 

50.00g składniki: Mąka pszenna 

typ 500 25%, Cukier 21%, Jaja 

kurze całe 18%, Woda mineralna 

gazowana S 18%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 15%, Kakao 

naturalne o obniżonej zaw. 

tłuszczu DECO MORRENO 

2%, Proszek do pieczenia S 1%

1. P# jogurt naturalny 

150.00g 

[składniki: mleko pasteryzow

ane, kultury bakterii 

jogurtowych]



Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. Rw zupa krem z marchwi 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 47%, Marchew 29%, Ziemniaki 

średnio 20%, Pietruszka korzeń 1%, Seler korzeniowy 

1%, Kasza manna 1%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 200.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta twarogowa z 

buraczkiem 70.00g składniki: Ser 

twarogowy półtłusty 35%, Buraki 

gotowane doprawiane IŻŻ 35%, p# 

Jogurt naturalny 21% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Koper 

ogrodowy 2%

5. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

2. Dieta lekkostrawna 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z białym ryżem 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż biały 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Rw duszona roladka drobiowa z włoszczyzną 

100.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 86%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Marchew 5%, Seler 

korzeniowy 2%, Pietruszka korzeń 2%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g 3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dżem morelowy niskosłodzony 

30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb pszenny kawior 60.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

60.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%
3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszopty okrągłe 

30 g 



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser twarogowy chudy 

30.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszopty okrągłe 

30 g 



Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. Rw zupa krem z marchwi 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 47%, Marchew 29%, Ziemniaki 

średnio 20%, Pietruszka korzeń 1%, Seler korzeniowy 

1%, Kasza manna 1%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 200.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta twarogowa z 

buraczkiem 70.00g składniki: Ser 

twarogowy półtłusty 35%, Buraki 

gotowane doprawiane IŻŻ 35%, p# 

Jogurt naturalny 21% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Koper 

ogrodowy 2%

3. Dieta lekkostrawna z ograniczenim tłuszczu 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



5. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 100.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z białym ryżem 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż biały 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenny kawior 150.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Rw duszona roladka drobiowa z włoszczyzną 

100.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 86%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Marchew 5%, Seler 

korzeniowy 2%, Pietruszka korzeń 2%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g 3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dżem morelowy niskosłodzony 

30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb pszenny kawior 60.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

60.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%
3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

40.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20%



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

15.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki wieprzowe, 

białko sojowe, sól, substancje 

zagęszczające: karagen, konjak, 

maltodekstryna, glukoza, stabilizatory: 

trifosforany, octany sodu, wzmacniacz 

smaku: glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka mleka z 

laktozą, orzeszki ziemne, seler, 

gorczycę]

7. P# ser twarogowy chudy 

30.00g
7. Biszkopty okrągłe 30.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20%



Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. P# zupa ogórkowa 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 44%, Ziemniaki późne 15%, Ogórek 

kwaszony 15%, Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, P# 

Śmietanka UHT, 12% 3% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Pietruszka 

korzeń 3%, Por 3%, Sól biała 0%

1. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, 

sól, woda]

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# bułka grahamka 55.00g

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Warzywa: ogórek kwaszony, sałata 

(5) 100.00g składniki: Sałata 50%, 

Ogórek kwaszony 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi, jabłka, selera 200.00g składniki: 

Marchew 60%, Jabłko 22%, Seler korzeniowy 15%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet jabłkowym 6% 0%, Sól 

biała 0%

4. Rw pasta z tuńczyka i groszku 

70.00g składniki: Tuńczyk w 

kawałkach w sosie własnym Lisner 

43%, Groszek zielony konserwowy 

bez zalewy 43%, Majonez 

dekoracyjny WINIARY 13%, Koper 

ogrodowy 1%

5. Warzywa: papryka, sałata (4) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Papryka czerwona 50%

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 150.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 150.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z brązowym 

ryżem 250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż brązowy 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, 

sól, woda]

2. Rw duszona roladka drobiowa z pieczarkami 100.00g 

składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 80%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 10%, Pieczarka uprawna świeża 

10%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# bułka grahamka 55.00g 3. Ziemniaki średnio 250.00g

3. Warzywa: ogórek, sałata (2) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Ogórek 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Warzywa: pomidor, sałata (1) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Pomidor 50%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 100.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 100.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad Podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. Mandarynki 55.00g 1. P# chleb graham 

60.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# chleb graham 

60.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, 

sól, woda]

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. P#d koktajl malinowy 250.00g 

składniki: p# Jogurt naturalny 

67% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], 

Maliny mrożone 33%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# bułka grahamka 55.00g
3. Ryż brązowy ugotowany 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Ryż brązowy 38%

3. Warzywa: papryka, sałata (4) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Papryka czerwona 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Warzywa: rzodkiewka, sałata 

(3) 100.00g składniki: Sałata 50%, 

Rzodkiewka 50%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser rycki edam light 30.00g 

[składniki: mleko, sól, kultury 

bakterii, barwnik: annato 

norbiksyna]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. Rw zupa krem z marchwi 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 47%, Marchew 29%, Ziemniaki 

średnio 20%, Pietruszka korzeń 1%, Seler korzeniowy 

1%, Kasza manna 1%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 200.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta twarogowa z 

buraczkiem 140.00g składniki: Ser 

twarogowy półtłusty 35%, Buraki 

gotowane doprawiane IŻŻ 35%, p# 

Jogurt naturalny 21% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Koper 

ogrodowy 2%

5. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

9. Dieta bogatobiałkowa 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z białym ryżem 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż biały 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenny kawior 150.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Rw duszona roladka drobiowa z włoszczyzną 

200.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 86%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Marchew 5%, Seler 

korzeniowy 2%, Pietruszka korzeń 2%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g 3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dżem morelowy niskosłodzony 

30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb pszenny kawior 60.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

60.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

250.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%
3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 7. Biszkopty okrągłe 

30.00g



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser twarogowy chudy 

30.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 7. Biszkopty okrągłe 

30.00g



Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. Rw zupa krem z marchwi 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 47%, Marchew 29%, Ziemniaki 

średnio 20%, Pietruszka korzeń 1%, Seler korzeniowy 

1%, Kasza manna 1%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 200.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta twarogowa z 

buraczkiem 70.00g składniki: Ser 

twarogowy półtłusty 35%, Buraki 

gotowane doprawiane IŻŻ 35%, p# 

Jogurt naturalny 21% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Koper 

ogrodowy 2%

5. Cukinia baby, bez skóry 

duszona na gorąco 60.00g

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

12. Dieta papkowata 1-3.12.2023

Wszystkie dania i potrawy po mieleniu/miksowaniu do konsystencji papkowatej.

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z białym ryżem 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż biały 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenny kawior 150.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Rw duszona roladka drobiowa z włoszczyzną 

100.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 86%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Marchew 5%, Seler 

korzeniowy 2%, Pietruszka korzeń 2%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g
3. Cukinia baby, bez skóry duszona 

na gorąco 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana zmiksowana do sosu 

100.00g składniki: Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



6. Rw pasta drobiowa 

ser/szynka 80.00g składniki: p#w 

szynka z indyka indykpol 33% 

[składniki: mięso z indyka 75%, 

woda, sól, skrobia ziemniaczana, 

substancje zagęszczające: 

E1422, E407,E415, stabilizatory: 

E451, 

błonnik pszenny bezglutenowy, 

białko sojowe, przeciwutleniacz 

E316, aromaty (w 

tym mleko łącznie z laktozą, 

hydrolizat białka sojowego, 

wzmacniacz smaku E621, 

substancja konserwująca: azotyn 

sodu, może zawierać seler, 

gorczycę], p# Ser twarogowy 

chudy 33%, Marchew 11%, 

Pietruszka korzeń 11%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, 

Pietruszka liście 3%

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb pszenny kawior 60.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

60.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%

3. Cukinia baby, bez skóry duszona 

na gorąco 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 150.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszkopty okrągłe 

30.00g



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser twarogowy chudy 

30.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszkopty okrągłe 

30.00g



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. P# zupa ogórkowa 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 44%, Ziemniaki późne 15%, Ogórek 

kwaszony 15%, Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, P# 

Śmietanka UHT, 12% 3% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Pietruszka 

korzeń 3%, Por 3%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenno-żytni krojony 

150.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, (1,7%), 

ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas askorbinowy]

2. P# chleb pszenno-żytni 

krojony 150.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze 

słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas 

askorbinowy]

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Warzywa: ogórek kwaszony, sałata 

(5) 60.00g składniki: Sałata 50%, 

Ogórek kwaszony 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. zasmażana 

200.00g składniki: Marchew 91%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 7%, Mąka pszenna typ 500 1%

4. Rw pasta z tuńczyka i groszku 

70.00g składniki: Tuńczyk w 

kawałkach w sosie własnym Lisner 

43%, Groszek zielony konserwowy 

bez zalewy 43%, Majonez 

dekoracyjny WINIARY 13%, Koper 

ogrodowy 1%

C1. Dieta podstawowa (ciąża laktacja) 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 225.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%

Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



5. Warzywa: papryka, sałata (4) 

60.00g składniki: Sałata 50%, 

Papryka czerwona 50%

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 225.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z brązowym 

ryżem 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż brązowy 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# chleb pszenno-żytni krojony 

150.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, (1,7%), 

ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas askorbinowy]
2. P# chleb pszenno-żytni 

krojony 100.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze 

słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas 

askorbinowy]

2. Rw duszona roladka drobiowa z pieczarkami 100.00g 

składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 80%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 10%, Pieczarka uprawna świeża 

10%

2. P# jogurt naturalny 100.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g
3. Warzywa: ogórek, sałata (2) 60.00g 

składniki: Sałata 50%, Ogórek 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Warzywa: pomidor, sałata (1) 

60.00g składniki: Sałata 50%, 

Pomidor 50%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dżem wiśniowy niskosłodzony 

30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. Mandarynki 55.00g 1. P# chleb pszenno-żytni 

krojony130.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, (1,7%), 

ekstrakt ze słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas askorbinowy]
2. P# chleb pszenno-żytni 

krojony 60.00g [składniki: 

mąka pszenna (51%), naturalny 

zakwas żytni (27,2%) 

(mąka żytnia (17% w gotowym 

produkcie), woda), drożdże, 

(1,7%), ekstrakt ze 

słodu jęczmiennego, 

mąka żytnia (1,4%), sól, 

gluten pszenny, kwas 

askorbinowy]

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

7. Ciasto zebra 2016 

50.00g składniki: Mąka pszenna 

typ 500 25%, Cukier 21%, Jaja 

kurze całe 18%, Woda mineralna 

gazowana S 18%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 15%, Kakao 

naturalne o obniżonej zaw. 

tłuszczu DECO MORRENO 

2%, Proszek do pieczenia S 1%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%

3. Warzywa: papryka, sałata (4) 

60.00g składniki: Sałata 50%, Papryka 

czerwona 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Warzywa: rzodkiewka, sałata 

(3) 60.00g składniki: Sałata 50%, 

Rzodkiewka 50%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03



6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser rycki edam light 30.00g 

[składniki: mleko, sól, kultury 

bakterii, barwnik: annato 

norbiksyna]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kaszą manną 

350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

92%, Kasza manna 8%

1. Rw zupa krem z marchwi 350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 47%, Marchew 29%, Ziemniaki 

średnio 20%, Pietruszka korzeń 1%, Seler korzeniowy 

1%, Kasza manna 1%

1. P# chleb pszenny kawior 150.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw marchewka. gotowana. 200.00g składniki: Marchew 

96%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

4. P# pasta twarogowa z 

buraczkiem 70.00g składniki: Ser 

twarogowy półtłusty 35%, Buraki 

gotowane doprawiane IŻŻ 35%, p# 

Jogurt naturalny 21% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Koper 

ogrodowy 2%

5. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

5. P# sos szpinakowo- śmietanowy 2wer. 

100.00g składniki: Szpinak 63%, P# Śmietanka UHT, 12% 

19% [składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Olej 

rzepakowy uniwersalny 8%, Woda wodociągowa 6%, Mąka 

pszenna typ 500 2%, Czosnek 1%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 50.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. Jaja gotowane iżż 50.00g

C2. Dieta lekkostrawna (ciąża, okres okołoporodowy) 1-3.12.2023 rok

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

220.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z białym ryżem 

350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż biały 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb pszenny kawior 150.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

100.00g

2. Rw duszona roladka drobiowa z włoszczyzną 

100.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 86%, 

Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Marchew 5%, Seler 

korzeniowy 2%, Pietruszka korzeń 2%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ziemniaki średnio 250.00g 3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Sos pomidorowy z pasatą 2016 100.00g składniki: 

Passata S 64%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Cebula 

7%, Marchew 7%, Seler naciowy 7%, Czosnek 3%, Pieprz 

czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano 

suszone 0%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. Dżem morelowy niskosłodzony 

30.00g

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

1. Rw ryż biały z zapiekanym 

tartym jabłkiem i cynamonem 

220.00g składniki: Woda 

wodociągowa 41%, Jabłko 33%, 

Ryż biały 25%, Cynamon mielony 

0%

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

Dzień: 6 - Sobota, 2023-12-02

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



7. P#w polędwica sopocka aro 

30.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

350.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb pszenny kawior 100.00g

2. P# chleb pszenny kawior 

60.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

150.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

Dzień: 7 - Niedziela, 2023-12-03

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Banan 120.00g składniki: 

Banan 100%

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszkopty okrągłe 

30 g

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



3. P# kajzerka, bułka pszenna 

55.00g [składniki: mąka pszenna, 

woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, 

może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu]

3. Ryż biały ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 66%, Ryż biały 34%
3. Cukinia baby, bez skóry 60.00g

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. Pomidor sparzony, bez skóry 

60.00g składniki: Pomidor 100%

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

7. P# ser twarogowy chudy 

30.00g

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. Rw mus jabłkowy-

marchewkowy 100.00g składniki: 

Marchew 50%, Jabłko 30%, 

Banan 20% 2. Biszkopty okrągłe 

30 g



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. P# zupa ogórkowa 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 44%, Ziemniaki późne 15%, Ogórek 

kwaszony 15%, Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, P# 

Śmietanka UHT, 12% 3% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Pietruszka 

korzeń 3%, Por 3%, Sól biała 0%

1. Rw ryż z tartym jabłkiem i 

cynamonem 150.00g składniki: 

Woda wodociągowa 41%, Jabłko 

33%, Ryż brązowy 25%, 

Cynamon mielony 1%
1. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, 

sól, woda]

2. Kasza orkiszowa ugotowana 150.00g składniki: Woda 

wodociągowa 70%, Kasza orkiszowa S 30%

2. Serek homogenizowany 

naturalny chudy 150.00g
2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# bułka grahamka 55.00g

3. P# pulpety z dorsza pieczone 130.00g składniki: Dorsz 

mrożony 70%, p# Kajzerka, bułka pszenna 

15% [składniki: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, 

E472e, mączka sojowa, E300, może zawierać jaja, mleko, 

nasiona sezamu], Jaja kurze całe 10%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 5%

3. Warzywa: ogórek kwaszony, sałata 

(5) 100.00g składniki: Sałata 50%, 

Ogórek kwaszony 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Surówka z marchwi, jabłka, selera 200.00g składniki: 

Marchew 60%, Jabłko 22%, Seler korzeniowy 15%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet jabłkowym 6% 0%, Sól 

biała 0%

4. Rw pasta z tuńczyka i groszku 

70.00g składniki: Tuńczyk w 

kawałkach w sosie własnym Lisner 

43%, Groszek zielony konserwowy 

bez zalewy 43%, Majonez 

dekoracyjny WINIARY 13%, Koper 

ogrodowy 1%

5. Warzywa: papryka, sałata (4) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Papryka czerwona 50%

5. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

6. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]

6. P# ser twarogowy chudy 100.00g

7. Jaja gotowane iżż 100.00g

C3. Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (ciąża, laktacja) 1-3.12.2023 rok

Dzień: 5 - Piątek, 2023-12-01

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]



8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z brązowym 

ryżem 250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 84%, 

Ryż brązowy 16%

1. Rw zupa kalafiorowa - krem 350.00g składniki: Woda 

wodociągowa 43%, Kalafior 29%, Mleko spożywcze 1.5% 

tłuszczu 11%, Ziemniaki późne 3%, Marchew 3%, Kurczak 

tuszka 3%, Jaja kurze całe 3%, Por 3%, Żółtka jaja 

kurzego 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Sól biała 0%

1. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# chleb graham 

100.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, 

sól, woda]

2. Rw duszona roladka drobiowa z pieczarkami 200.00g 

składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 80%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 10%, Pieczarka uprawna świeża 

10%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 15.00g

3. P# bułka grahamka 55.00g 3. Ziemniaki średnio 150.00g

3. Warzywa: ogórek, sałata (2) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Ogórek 50%

4. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

4. Rw fasolka szparagowa gotowana 200.00g składniki: 

Fasolka szparagowa mrożona 97%, Olej rzepakowy 

uniwersalny 3%

4. Rw pieczona pasta drobiowa z 

włoszczyzną 60.00g składniki: 

Kurczak tuszka 63%, Marchew 

13%, Seler korzeniowy 8%, 

Pietruszka korzeń 8%, Jaja kurze 

całe 8%

5. Warzywa: pomidor, sałata (1) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Pomidor 50%

5. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 200.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]
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1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



6. P# ser twarogowy chudy 

100.00g

6. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki wieprzowe, 

białko sojowe, sól, substancje 

zagęszczające: karagen, konjak, 

maltodekstryna, glukoza, stabilizatory: 

trifosforany, octany sodu, wzmacniacz 

smaku: glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka mleka z 

laktozą, orzeszki ziemne, seler, 

gorczycę]

7. P#w polędwica sopocka aro 

60.00g [składniki: mięso 

wieprzowe, woda, sól, izolat 

białka sojowego, stabilizatory: 

trifosforany, cytryniany sodu, 

białko wieprzowe (plazma, 

hemoglobina), substancja 

zagęszczająca: przetworzone 

wodorosty morskie z gatunku 

Eucheuma, guma ksantanowa, 

skrobia modyfikowana, , glukoza, 

wzmacniacz, smaku: glutaminian 

monosodowy, przeciwutleniacz: 

izoaskrobinian sodu, aromaty: 

maltodekstryna, przyprawy: 

ekstrakt drożdzowy, substancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać: seler i gorczycę.]

8. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 200.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%

1. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmiet

anka, sól]



I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek dodatkowy

1. Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

250.00g składniki: Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 

84%, Płatki owsiane 16%

1. Rosół z makaronem 2016 350.00g składniki: Kurczak 

tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, 

Pietruszka korzeń 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, 

Por 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

1. P# chleb graham 

60.00g [składniki: 

mąka pszenna graham, drożdże, 

mąka pszenna, olej rzepakowy, sól, 

woda]

2. P# bułka grahamka 55.00g

2. P#o udko kurczaka pieczone w ziołach 

250.00g składniki: Mięso z ud kurczaka bez skóry 93%, Olej 

rzepakowy uniwersalny 6%, Pieprz czarny MIELONY 

0%, Czosnek granulowany 0%, #papryka słodka Kamis 

0% [składniki: papryka słodka mielona], Bazylia suszona 

0%, Majeranek suszony 0%, Sól biała 0%

2. Tłuszcz roślinny do smarowania 

flora original 5.00g

3. Tłuszcz roślinny do 

smarowania flora original 

15.00g

3. Ryż brązowy ugotowany 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Ryż brązowy 38%

3. Warzywa: papryka, sałata (4) 

100.00g składniki: Sałata 50%, 

Papryka czerwona 50%

4. Warzywa: rzodkiewka, sałata 

(3) 100.00g składniki: Sałata 50%, 

Rzodkiewka 50%

4. Surówka z marchwi 150.00g składniki: Marchew 75%, 

Jabłko 23%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet 

jabłkowym 6% 0%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 

0%

4. P# pasta jajeczna na jogurcie 

70.00g składniki: Jaja gotowane IŻŻ 

92%, p# Jogurt naturalny 8% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych], Sól biała 

0%

5. P#w filet złocisty/polędwica ani 

30.00g [składniki: woda, filet z 

kurczaka, skrobia, skórki 

wieprzowe, białko sojowe, sól, 

substancje zagęszczające: 

karagen, konjak, maltodekstryna, 

glukoza, stabilizatory: trifosforany, 

octany sodu, wzmacniacz smaku: 

glutaminian monosodowy, 

aromaty, przeciwutleniacz: 

izoaskorbinian sodu, subtancja 

konserwująca: azotyn sodu, może 

zawierać gluten, jaja, białka 

mleka z laktozą, orzeszki 

ziemne, seler, gorczycę]

5. P# sos pietruszkowy 100.00g składniki: Woda 

wodociągowa 62%, Pietruszka korzeń 15%, Masło ekstra 

10%, P# Śmietanka UHT, 12% 7% 

[składniki: śmietanka, stabilizator: karagen], Mąka pszenna 

typ 500 5%, # natka pietruszki świeża 2% [składniki: liście 

pietruszki ]

5. Herbata czarna, bez cukru 200.00g 

składniki: Woda wodociągowa 99%, 

#herbata czarna familijna 1% 

[składniki: mieszanka herbat czarnych 

]

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 100.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%
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6. P# ser rycki edam light 30.00g 

[składniki: mleko, sól, kultury 

bakterii, barwnik: annato 

norbiksyna]

6. P# kompot wieloowocowy 200.00g składniki: Woda 

wodociągowa 85%, p# Mieszanka kompotowa bez pestki 

15% [składniki: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki 

połówki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka]

6. P# serek wiejski 150.00g 

[składniki: twaróg ziarnisty, śmietank

a, sól]

7. Kawa zbożowa z mlekiem, 

bez cukru 200.00g składniki: 

Woda wodociągowa 88%, Mleko 

spożywcze 1.5% tłuszczu 10%, 

Kawa zbożowa naturalna do 

gotowania 3%

1. P# jogurt naturalny 150.00g 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii jogurtowych]

1. P# jogurt z płatkami 

owsianymi 100.00g składniki: p# 

Jogurt naturalny 70% 

[składniki: mleko pasteryzowane, 

kultury bakterii 

jogurtowych], Płatki owsiane 

30%


